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5 juillet 2025

Briefing traileurs et marcheurs:

Parking:
Merci de vous garer préférentiellement dans les rues du village,

la rue du chateau, I'esplanade du chéateau ... en respectant les
sorties de garage des habitants. Attention que I'Avenue
Demarteau est actuellement interdite au parking !!!

Vous pouvez ensuite nous rejoindre et entrer dans le parc par
la rue du Vivy ou par I'’Avenue Demarteau.

Dossards :

Venez chercher votre dossard (trails) ou votre bracelet
(marches) et éventuellement vos réservations de repas,
casquette ... avec votre nom ou le QR code regu sur votre mail
de confirmation, au secrétariat dans le chapiteau, dans le parc
du Vivy, dans I’heure précédent votre départ, ou le vendredi 4
juillet entre 18h et 20h.

Les dossards pour étre bien détectés doivent étre placés
devant, donc ni sur le sac, ni dans une poche ...

Briefings :
15 minutes avant chaque départ au lieu du départ (grand

place).

Matériel obligatoire :
- 1 GSM avec notre numéro de téléphone en cas de soucis :

0483/55-59-60

- n’hésitez pas a télécharger I'application 112 !

- une réserve d’eau suffisante. Pas de gobelets sur les ravitos !
N’oubliez pas d’emporter flasques, gourdes, gobelet pliable ...
(possibilité d’acheter un gobelet au kiosque a tickets avant
votre départ).



- pour les canitrails : harnais de traction adapté au chien et
laisse élastique pour vous relier. Il y aura un tirage au sort de
controle vétérinaire et check-up matériel.

Soyez attentif a ce que votre chien soit toujours bien attaché
partout ou vous vous déplacerez !

Parcours :

- Les parcours de trail et canitrail sont balisés avec de la bombe
bleue au sol sur I'asphalte, de la rubalise bleue, et des
pancartes FTS bleues et roses. Aux séparations de distances, il
y a en plus des pancartes de la couleur de votre dossard et le
chiffre de votre distance dans la fleche. Le numéro du PC
course y est imprimé.

- Les parcours de marche sont balisés avec de la rubalise rose
et un fléchage jaune et rouge. Le numéro du PC course y est
également visible.

- Attention que si vous changez de distance de course le jour-
méme, votre couleur de dossard sera différente ! Il faudra donc
suivre la couleur de la course!

Merci de ne plus étre sur les sentiers aprés 20h, de ne pas
revenir sur les parcours de trail, et de ne pas transmettre
les traces, afin de ne pas entraver la poursuite de notre
collaboration avec le DNF ... et pouvoir continuer de vous
proposer des parcours originaux ©

Barriere horaire :
Il y a une barriére horaire a 17h30 pour les 34, 49 et 70km.
Elle se trouve 1,5 km apreés le Ravito 5 (bas de la Grande
Dansau) a 15 km de l'arrivée, soit :

e 55 km pourle 70

e 34 km pour le 49

e 19 km pour le 34

Les participants qui arrivent apres 17h30 a cet endroit seront
invités a prendre un raccourci de 4,5km plutét que 14km pour
rentrer plus facilement.

Ravitos :

- Trail 70 : 5 ravitos complets (sauf le 2™ uniquement de
I'eau) + a l'arrivée

- Trail 49 : 3 ravitos complets + a l'arrivée



- Trail 34 : 2 ravitos complets + a l'arrivée

- (Cani)Trail 18 : 1 ravito complet + a l'arrivée

- (Cani)Trail 9: 1 ravito a l'arrivée

- Cani 26 et rando sauvage : 2 ravitos complets + a l'arrivée
- Marche 30 : 1 ravito d’eau + 1 ravito complet + a l'arrivée
- Marche 20 : 1 ravito d’eau + 1 ravito complet + a l'arrivée
- Marche 10 : 1 ravito a l'arrivée

Accompagnants :

La liste des endroits ou voir les coureurs est en annexe.

Tous les ravitos n’étant pas accessibles aux voitures, merci de
respecter les points GPS qui vous sont transmis afin de
respecter la circulation autorisée dans les bois.

Bar et restauration :

Apres votre balade vous pourrez profiter du bar dans le parc.
Un barbecue avec hamburger sera également accessible toute
la journée a partir de 11h.

Le repas du soir est a réserver au plus tot.

Possibilité de payer avec du cash ou par carte bancaire.

Les cartes de tickets pour vos consommations seront a acheter
au stand « shop-tickets » avant votre commande.

Douches :

Disponibles de 10h a 20h. Avant ou apreés, il y a la Semois ©
Il y a un espace consigne non surveillé pour déposer vos sacs,
a coté de la scéne sous le chapiteau.

After :
La soirée de concerts sous chapiteau est accessible
gratuitement pour tous !

Venez avec votre bonne humeur, et soyez cool avec
bénévoles ©

Nous sommes heureux de vous accueillir et faire la féte avec
vous !

Merci de nous aider a soutenir I’Accueil Familial
Luxembourg et La Ligue Belge de la Sclérose En Plaques.



HORAIRE FTS 05/07/25

06h30: accueil et retrait des dossards pour le FTS 70, les canitraileurs
et les marcheurs.

07h15: canitrail 26 km : briefing au lieu de départ dans le centre d’Herbeumont
07h30 : départ canitrail 26 km

07h45 : FTS 70 : briefing

08h00: départ FTS 70

départ libre pour les marcheurs entre 08h00 et
-13h00 pour la marche de 30 km
-15h00 pour la marche de 20 km
-17h00 pour la marche de 10 km

08h30: briefing canitrail 17 km et 9 km
08h45: départ canitrail 17 km
09h00: départ canitrail 9 km
départ libre randonnée sauvage entre 09h00 et 10h30
10h45: FTS 49: briefing
11h00: départ FTS 49
11h30: podiums canitrails
12h00: accueil et retrait des dossards pour les FTS 34, 17 et 9
13h15: FTS 34: briefing
13h30: départ FTS 34
15h15: FTS 9: briefing
15h30: départ FTS 9
15h45: FTS 17: briefing
16h00: départ FTS 17
16h50: départ course enfants — de 6 ans
17h05: départ course enfants + de 6 ans
18h00: podiums trails
19h00: buffet-repas jusqu’a 21h
19h00 : concerts

23h00 : soirée DJ
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Ou voir passer les coureurs ? FTS 05/07/25
Lieu de passage

Rue du Plannois Herbeumont + suivre fléches
Rue le Terme Herbeumont + suivre fleches
Ravito 1 : rue du Plannois (BBQ de I'Antrogne)
Rue du Plannois Herbeumont + suivre fleches
Rue du Plannois Herbeumont + suivre fléches
Rue le Terme Herbeumont + suivre fléches
Ravito 1 : rue du Plannois (BBQ de |I'Antrogne)
Rue du Plannois Herbeumont + suivre fléches
Rue du Plannois Herbeumont + suivre fléeches
Rue de Conques + suivre les fléches

Rue le Terme Herbeumont + suivre fléeches

Ravito 1 : Rue le Terme Herbeumont

(laisser la voiture a 200m le long de la route!)
Avenue Georges Deleau

Ravito 2: Rue des Routis Mortehan + suivre fléche

Rue des Routis Mortehan + suivre fléches

Rue des Routis Mortehan + suivre fleches

Rue le Terme Herbeumont + suivre fleches

Ravito 1 : Rue le Terme Herbeumont

(laisser la voiture a 200m le long de la route!)
Rue le Terme

Rue du Babinay

Rue du Babinay + suivre fleches

Ravito 4: Rue des Ardoisiéres + suivre fleches

Rue des Ardoisiéres + suivre fléches

Avenue Georges Deleau

Ravito 5: Rue des Routis Mortehan + suivre fleche

Rue des Routis Mortehan + suivre fléches

Rue des Routis Mortehan + suivre fléches

Rue le Terme Herbeumont + suivre fléches
Ravito 1 : Rue du Plannois (BBQ de I'Antrogne)
Rue du Plannois Herbeumont + suivre fleches
Rue du Plannois Herbeumont + suivre fléches
Ravito 3: Rue le Terme

(laisser la voiture a 200m le long de la route!)
Rue le Terme

Rue du Babinay

Rue du Babinay + suivre fléches

Ravito 4: Rue des Ardoisiéres + suivre fléeches

Rue des Ardoisiéres + suivre fléches

Avenue Georges Deleau

Ravito 5: Rue des Routis Mortehan + suivre fléche

Rue des Routis Mortehan + suivre fléeches

Rue des Routis Mortehan + suivre fléeches

NB : pour le FTS 70, le ravito 2 n'est pas accessible aux voitures.
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